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ชีวิตไทยกับสายน ้า 

 วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทยหลายประเภทมีจุดเริ่มต้นจากความผูกพันของชีวิตคนไทยกับ
แหล่งน้้า แต่เดิมมา สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมที่ต้องพ่ึงพาอาศัยแหล่งน้้าและพ้ืนที่โดยรอบ ความผูกพันนี้
น้าไปสู่แนวทางวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งสะท้อนให้เห็นชัดเจนในเรื่องคติความเชื่อ นิทาน เรื่องเล่า พิธีกรรม ประเพณี 
และงานศิลปกรรมต่าง ๆ ล้วนท้าให้เห็นว่าคนไทยให้ความส้าคัญและมีความผูกพันกับน้้าอย่างใกล้ชิด เช่น การตั้ง
ชื่อถิ่นฐานบ้านเรือนที่บ่งบอกลักษณะภูมิประเทศว่าอยู่บริเวณแหล่งน้้า อาทิ ห้วย หนอง คลอง บาง เป็นต้น หรือ
การสร้างสัญลักษณ์ของน้้าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พญานาค ปลาตะเพียน หอยสังข์ และดอกบัว เพ่ือสื่อความหมาย
ว่า น้้ามี “พระคุณ” ต่อความอุดมสมบูรณ์ของชีวิตอย่างยิ่ง นอกจากนี้ความผันแปรเปลี่ยนของสภาวะภูมิอากาศ
เป็นสิ่งที่เหนือการควบคุมของผู้คน ดังนั้นคนไทยสมัยก่อนจึงมีคติความเชื่อว่า แหล่งน้้าทั้งหลายมีเทพยดาอารักษ์ 
ปกปกัรักษาและเป็นที่พ่ึงพาได้ในยามยาก เมื่อผู้คนได้รับการดูแลให้อยู่ดีมีสุขแล้ว ก็ท้าพิธีทดแทนพระคุณ และขอ
ขมาหากได้กระท้าสิ่งใดให้เสื่อมเสียหาย  

ดังนั้น คนไทยจึงมีพิธีกรรมและประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับน้้าตลอดทุกช่วงชีวิต ทั้งท่ีเป็นพระราชพิธีของหลวง 
และพิธีกรรมของประชาชนทั่วไป  ยกตัวอย่างพระราชพิธีของหลวง เช่น น้้ามูรธาภิเษกในพิธีบรมราชาภิเษก     
พระราชพิธีลงสรง พระราชพิธีพิรุณศาสตร์ (พิธีขอฝน) พระราชพิธีศรีสัจจปานกาล (น้้าพระพิพัฒน์สัตยา) พระราช
พิธีลอยพระประทีป เป็นต้น ส่วนตัวอย่างในพิธีกรรมและประเพณีพ้ืนบ้าน เช่น งานบุญบั้งไฟ (พิธีขอฝน)         
ตรุษสงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง เป็นต้น  

ประเพณีลอยกระทงกับคนไทย 

 ประเพณีลอยกระทง เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของคนไทยมาเป็นเวลาช้านาน โดยเฉพาะ        
ในสังคมลุ่มน้้า ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าวิถีชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกับน้้าอย่างใกล้ชิด ตั้งแต่การตั้งถิ่นฐานริมน้้า 
การใช้น้้าในการท้าการเกษตร และเพ่ือการอุปโภคบริโภคประจ้าวัน แม่น้้าเป็นเส้นทางสัญจรและเป็นพื้นที่เพ่ือการ
ปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน น้้าจึงมีอิทธิพลต่อต่อการด้ารงชีวิตของคนไทย ดังนั้น คนไทยจึงตระหนักถึง “พระคุณ” 
แห่งน้้า ด้วยจิตส้านึกที่จะแสดงความกตัญญูต่อแหล่งน้้า และเพ่ือเป็นการขอขมาน้้าที่อาจจะล่วงเกินหรือท้าลาย
แหล่งน้้าในบางครา ทั้งด้วยจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม จึงก่อให้เกิดประเพณีลอยกระทงที่เป็นวัฒนธรรมอันดีงาม
ของไทยขึ้น 

จากการศึกษาเรื่อง ประเพณีลอยกระทง พบว่า ประเพณีลอยกระทงบ่งบอกถึงวิถีชีวิตไทยในหลายมิติ 
ได้แก่ มิติทางด้านการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับปริมาณน้้าในแต่ละช่วงปี ในเดือน ๑๒ เวลาน้้าเจิ่ง เป็นช่วงเวลา         
ที่ชาวนาคอยข้าวในนาจะสุกและคอยจะเก็บเกี่ยว เป็นช่วงเวลาผ่อนคลาย ว่างจากการท้านา ฝนฟ้าปลอดโปร่ง    



น้้านิ่งและใสสะอาด ประเพณีลอยกระทงจึงเกิดขึ้นในเดือนนี้  ในมิติทางสังคม ประเพณีลอยกระทงท้าให้มีการ
รวมตัวของผู้คน ร่วมแรงร่วมใจท้ากิจกรรมตามคติความเชื่อและความศรัทธาทางศาสนา ก่อให้เกิดความสมัคร
สมานสามัคคีภายในชุมชน มิติทางด้านศาสนา เป็นการสร้างจิตส้านึกในการแทนคุณ บ้าเพ็ญกุศลท้าความดีให้
จิตใจเบิกบาน ส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้วยการเข้าวัดฟังเทศน์ฟังธรรม ส่วนมิติทางด้านวัฒนธรรมนั้น ประเพณี
ลอยกระทงสะท้อนให้เห็นความเป็นอยู่ของคนไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี คติความเชื่อ และนิทานเรื่องเล่า    
ต่าง ๆ  มิติทางด้านศิลปกรรม มีการคิดค้นประดิษฐ์กระทงในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยภูมิปัญญางานดอกไม้ ใบตอง 
เครื่องหอม ก่อให้เกิดงานสร้างสรรค์นวัตกรรมตลอดเวลา 

กล่าวถึงการประดิษฐ์กระทงของคนไทยนั้นมีเอกลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่นไม่เหมือนที่ใดในโลก แสดงให้เห็น
ถึงภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์งานดอกไม้สดของคนไทย คือจะใช้ส่วนต่าง ๆ ของดอกไม้มาประกอบ ประสาน 
จัดเรียง และประกอบสร้างขึ้นใหม่ให้เป็นดอกไม้ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งนอกจากจะแสดงให้เห็นฝีมือและความคิด
สร้างสรรค์ของผู้ผลิตงานดอกไม้สดแล้ว ยังเป็นการแสดงถึงความศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และแสดงถึง
ความกตัญญูและการขอขมาด้วยใจจริงต่อแม่น้้าล้าธาร ในการท้ากระทงกระทงหนึ่งนั้นจึงต้องอาศัยฝีมือทั้งงาน  
เย็บแบบ งานผูก รัด มัด ร้อย ดอกไม้สดและใบตองเพ่ือให้เกิดความงดงาม การลอยกระทงจึงไม่เพียงแต่เป็นการ
ลอยเครื่องบูชาสายน้้า แต่ยังเป็นการแสดงให้เห็นความตั้งใจและส้านึกของคนไทยที่มีต่อสายน้้าผ่านการสร้างสรรค์
งานฝีมือท่ีมีความวิจิตรงดงาม 

นอกจากมิติด้านสังคมและวัฒนธรรมแล้ว ประเพณีลอยกระทงยังเป็นวัฒนธรรมที่ขับเคลื่อนการดูแล
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การแสดงความกตัญญูและการส้านึกคุณต่อแหล่งน้้า ท้าให้คนไทยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ภาคส่วนตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมทางน้้าที่ดี การดูแลรักษา และการสร้างจิตส้านึกของผู้คนในสังคม ถือเป็น          
กุศโลบายที่สร้างความยั่งยืนทางสังคม  

ในปัจจุบันคนไทยทั่วประเทศ จัดงานเฉลิมฉลองประเพณีลอยกระทงที่สะท้อนคติความเชื่อและการ
ด้ารงชีวิต ด้วยวัตถุประสงค์หลายประการ ดังนี้  

1. เพ่ือร้าลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
2. เพ่ือแสดงความส้านึกคุณของน้้าในแหล่งน้้าต่าง ๆ และขอขมาลาโทษที่อาจท้าให้แหล่งน้้าไม่สะอาด  
3. เพ่ือความรื่นเริง ในสภาวะอากาศและฤดูกาลเอ้ืออ้านวย เป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคีใน

ชุมชน  
4. เพ่ือสืบสานและส่งเสริมงานช่างฝีมือในการประดิษฐ์กระทงด้วยดอกไม้สด ใบตอง และวัสดุอ่ืน ๆ ก่อ

ให้การริเริ่มสร้างสรรค์ สืบสาน และต่อยอดภูมิปัญญาของไทย  
5. เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มีสุขภาวะที่ดีและยั่งยืน เป็นการปลุกจิตส้านึกให้คนไทยรู้จักคุณค่าของ

แหล่งน้้า และหวงแหนสิ่งแวดล้อมมิให้ถูกท้าลายไป  
6. เพ่ือธ้ารงส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีไทยที่มีคุณค่ามิให้เสื่อมสูญ และให้เป็นที่แพร่หลายไปท่ัวโลก   



7. เพ่ือท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนา ในงานประเพณีลอยกระทง ประชาชนจะเข้าวัดท้าบุญและฟังเทศน์ฟัง
ธรรม 

การท้านุบ้ารุงส่งเสริมประเพณีลอยกระทง 

 เป็นที่ยอมรับว่า ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีของไทยที่มีคุณค่า ควรด้ารงไว้ให้คนรุ่นหลังสืบไป   
การท้านุบ้ารุงส่งเสริมให้คนในสังคมได้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของประเพณีลอยกระทง ตลอดจน
เข้าใจแนวคิดและวิถีแห่งไทย จะท้าให้ประเพณีลอยกระทงที่ดีงามเป็นที่หวงแหนรักษาและพัฒนาไปในทิศทาง     
ที่เหมาะสมและยั่งยืนสืบไป  

1. การให้ความรู้ความเข้าใจ  

การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงเป็นสิ่งส้าคัญ เพราะจะท้าให้การดูแลรักษา
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีเป็นไปได้อย่างสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วของเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะใน
ปัจจุบันที่คนให้ความสนใจกับนโยบายเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และ กระแสนิยมพลังละมุน (soft power) ซึ่งมีทุนทาง
วัฒนธรรมเป็นที่ตั้ง หากทุนทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงไม่ได้รับการสืบทอดและถ่ายทอดอย่าง
เข้าใจ คุณค่าของประเพณีลอยกระทงอาจเสื่อมถอยไปได้ในที่สุด ดังนั้น การรักษาแก่นแท้ของประเพณีจึงควร
ได้รับการสื่อความหมายที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของโลกสมัยใหม่  

2. การส่งเสริมฟ้ืนฟูประเพณีลอยกระทงในทุกระดับของสังคม  

สิ่งส้าคัญที่ท้าให้ประเพณีที่ดีงามของชาติอยู่รอดยั่งยืนได้ คือ คนในชาติยังคงเห็นคุณค่าและปฏิบัติสืบทอดกัน
มาจากรุ่นสู่รุ่น จะพบว่า ประเพณีลอยกระทงในบางพ้ืนที่ บางชุมชน ได้เสื่อมสูญไป หรือเปลี่ยนแปลงไปในทาง     
ที่ไม่เหมาะสม เพราะขาดผู้ปฏิบัติ และไม่อาจต้านกระแสทุนนิยมได้ ดังนั้น การส่งเสริมฟ้ืนฟูให้ประเพณีลอย
กระทง ได้กลับมาสู่ชุมชนอีกครั้ง  พร้อมกับปลุกจิตส้านึกในการเชื่อมโยงระหว่างประเพณีลอยกระทงกับการ        
รักบ้านถิ่น สิ่งแวดล้อม และการอยู่ร่วมกัน จึงต้องได้รับการฟ้ืนฟูในทุกระดับของสังคม ตั้งแต่สังคมกลุ่มย่อย อย่าง
ชุมชนวัด ชุมชนหมู่บ้าน กลุ่มคน คณะ องค์กร จนถึงชุมชนเมืองใหญ่  เพ่ือดูแลประเพณีอันดีงามนี้ให้มีการพัฒนา
ไปในทิศทางท่ีเหมาะสมสมดุล 

3. การสร้างการมีส่วนร่วม  

แนวคิดของงานประเพณีลอยกระทงมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความสมัครสามัคคีของคนในสังคม เพราะเป็น
งานประเพณีที่มีผู้คนเข้าร่วมจ้านวนมาก ด้วยว่างานลอยกระทงมีความสนุกสนาน สวยงาม และสร้างรายได้ให้กับ
ผู้ค้าผู้ขายมากมาย แต่ยังขาด “ผู้มีส่วนร่วม” ที่จะท้าให้คนในชุมชมรู้สึกเป็น “เจ้าของ” และ “หวงแหน” ความดี
งามท่ีปรากฏนี้ ดังนั้น การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้คนในท้องที่จึงเป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้งานประเพณีลอยกระทง
เกิดข้ึนจากความคิดสร้างสรรค์ ก้าลังแรงกายแรงใจของทุกคน สร้าง “ความภาคภูมิใจ” ในประเพณีวัฒนธรรมของ
ตนเอง ด้วย “เอกลักษณ”์ ที่โดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่ ดังนี้ ประเพณีลอยกระทงจึงจะด้ารงคงอยู่สืบไป  



กิจกรรมที่พึงปฏิบัติในประเพณีลอยกระทง  

1. การปฏิบัติสืบทอดกันมาตามความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นเป็นเรื่องส้าคัญ แม้ความเชื่อมีความหลากหลาย
แต่ก็ล้วนอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ดีที่ชอบ ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อเรื่องการระลึกถึงพระคุณของน้้า ด้ วยว่า
ชีวิตของผู้คนพ่ึงพากับการกสิกรรมเป็นหลัก ความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนา หรือความเชื่อเรื่องการ
บูชาบรรพบุรุษ จึงเป็นควรให้ประเพณีลอยกระทงเป็นการท้าความดี เป็นมงคลแก่ชีวิต  

2. การปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณีการเทศน์มหาชาติในวัด ท้าให้ผู้ คนเข้าวัดท้านุ
บ้ารุงพระศาสนาไปพร้อม ๆ กับการลอยกระทง มีการจุดประทีปตามประตู หน้าต่าง ริมน้้า ตามโบสถ์
วิหาร และตามบ้านเรือน  

3. สร้างเสริมกิจกรรมปลุกจิตส้านึกถึงคุณค่าของแม่น้้า ล้าคลอง หนองบึง โดยการรณรงค์ท้าความสะอาด
และดูแลสิ่งแวดล้อมตึกรามบ้านช่องโดยรอบให้สวยงาม 

4. ค้านึงถึงความสมดลพอดีของกิจกรรมต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นในประเพณีลอยกระทง ให้เกิดความเหมาะสม 
สวยงาม ไม่ท้าลายแนวคิดอันดีงงาม เช่น การประกวดต่าง ๆ ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมพอดี ไม่มุ่งเน้นการ
ประชันขันแข่งกันจนลืมหลักการและประเพณีที่ดีงาม หรือการระมัดระวังในการเล่นพลุ ดอกไม้ไฟ และ
ประทัดในงาน ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายทั้งทรัพย์สินและชีวิตได้  
 

 


